
18-01-93  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

��य�ता का आधार - �ढ़ ��त�ा

परमा�म-गले का हार बनने वाले िवजयी-र�न$ ��त सदा समथ' बापदादा बोले -

आज समथ' बाप अपने समथ' ब)$ से िमलन मना रहे ह*। समथ' बाप ने हर एक ब)े को सव' सम,थय$ का खज़ाना अथा'त् सव' शि�य$ का खज़ाना
0ा1ण ज�म होते ही ज�म3स4 अ�धकार के 5प म6 दे िदया और हर एक 0ा1ण आ�मा अपने इस अ�धकार को �ा9 कर :वय ंस<प= बन और$
को भी स<प= बना रही ह।ै यह सव' सम,थय$ का खज़ाना बापदादा ने हर एक ब)े को अ�त सहज और सेके@ड म6 िदया। कैसे िदया? सेके@ड म6
:मृ�त िदलाई। तो :मृ�त ही सव' सम,थय$ कD चाबी बन गई। :मृ�त आई-’मेरा बाबा’ और बाप ने कहा-’मेर ेब)े’। यही ‘5हानी :मृ�त’-सव' खज़ान$
कD चाबी सेके@ड म6 दी। मेरा माना और सव' ज�म3स4 अ�धकार �ा9 हुआ! तो सहज िमला ना। अभी हर 0ा1ण आ�मा िनFय और नशे से
कहती ह ैिक-बाप का खज़ाना सो मेरा खज़ाना। बाप के खज़ाने को अपना बना िदया।

आज के िदन को भी िवशेष :मृ�त-िदवस कहते हो। यह :मृ�त-िदवस ब)$ को सव' समथH देने का िदवस ह।ै वसेै तो 0ा1ण ज�म का िदवस ही
सम,थयाँ �ा9 करने का िदन ह ैलेिकन आज के :मृ�त-िदवस का िवशेष मह�व ह।ै वह Jया मह�व ह?ै आज के :मृ�त-िदवस पर िवशेष 01ा बाप
ने अपने आपको अ	य� बनाए 	य� साकार 5प म6 िवशेष ब)$ को िवK के आगे ��य� करने कD िवशेष िवल-पॉवर िवल कD। जसेै आिद म6
अपने को, सव' स<ब�ध और स<पMN को सेवा अथ' शि�य$ के आगे िवल िकया, ऐसे आज के :मृ�त िदवस पर 01ा बाप ने साकार दिुनया म6
साकार 5प Pारा िवK-सेवा के िनिमN शि� सेना को अपना साकार 5प् का पाट' बजाने कD सव' िवल-पावस' ब)$ को िवल कD। :वय ंअ	य� गु9
5पधारी बने और ब)$ को 	य� 5प म6 िवK-कRयाण के ��त िनिमN बनाया अथा'त् साकार 5प म6 सेवा के िवल-पावस' कD िवल कD। इसMलए
इस िदन को :मृ�त-िदवस वा समथH-िदवस कहते ह*।

बापदादा देख रहे ह* िक उसी :मृ�त के आधार पर देश-िवदेश म6 चार$ ओर ब)े िनिमN बन सेवा म6 सदा आगे बढ़ते रहते ह* और बढ़ते ही रह6गे
Jय$िक िवशेष िTमूVत वरदान ब)$ के साथ ह*। Wशवबाबा का तो ह ैही लेिकन साथ म6 भाXयिवधाता 01ा बाप का भी वरदान ह,ै साथ म6 जगत
अ<बा सर:वती माँ का भी मधुर वाणी का वरदान ह।ै इसMलए िTमूVत वरदान$ से सहज सफलता का अ�धकार अनुभव कर रहे हो। आगे चल
और भी सहज साधन और Zे[ सफलता के अनुभव होने ही ह*। बापदादा को ��य� करने का उमंग-उ�साह चार$ ओर ह ैिक जRदी से जRदी
��य�ता हो जाए। सभी यही चाहते ह* ना! कब हो जाये? कल हो जाये तािक यहाँ ही बठेै-बठेै ��य�ता के नगाड़े सुनो? हुआ ही पड़ा ह।ै 3सफ'
Jया करना ह?ै कर भी रहे हो और करना भी ह।ै स<पूण' ��य�ता का नगाड़ा बजाने के Mलए 3सफ'  एक बात करनी ह।ै ��य�ता का आधार आप
ब)े ह* और ब)$ म6 िवशेष एक बात कD अ�डरलाइन करनी ह।ै ��य�ता और ��त�ा-दोन$ का बलेै�स सव' आ�माओ ंको बापदादा Pारा ^ल_ैसग
�ा9 होने का आधार ह।ै ��त�ा तो रोज़ करते हो, िफर ��य�ता म6 देरी Jय$? अभी-अभी हो जानी चािहए ना।

बापदादा ने देखा-��त�ा िदल से, `यार से करते भी हो लेिकन एक होता ह ै‘��त�ा’, दसूरा होता ह ै‘�ढ़ ��त�ा’। �ढ़ ��त�ा कD िनशानी Jया
ह?ै जान चली जाये लेिकन ��त�ा नहa जा सकती। जब जान कD बाज़ी कD बात आ गई, तो छोटी-छोटी सम:याय6 वा समय ��त समय के
िकतने भी िवकराल 5पधारी सक' म:टांश (Circumstance; हालात) ह$........-तो जान कD बाज़ी के आगे यह Jया ह*! तो �ढ़ ��त�ा इसको
कहा जाता ह ैजो कैसी भी पdर�:थ�तयां ह$ लेिकन पर-�:थ�त, :व-�:थ�त को िहला नहa सकती। कभी भी िकसी भी हालत म6 हार नहa खा
सकते लेिकन गले का हार बन6गे, िवजयी र�न बन6गे, परमा�म-गले का Zृगंार बन6गे। इसको कहा जाता ह ै�ढ़ संकRप अथा'त् �ढ़ ��त�ा।
तो ‘�ढ़ता’ श^द को अ�डरलाइन करना ह।ै ��त�ा करना अथा'त् ��य� सबूत देना। लेिकन कभी-कभी कई ब)े ��त�ा भी करते लेिकन साथ
म6 एक खेल भी बहुत अeछा करते ह*। जब कोई सम:या वा सरकम:टांश होता जो ��त�ा को कमजोर बनाने का कारण होता, उस कारण को
िनवारण करने के बजाए बहाने-बाज़ी का खेल बहुत करते ह*। इसम6 बहुत होWशयार ह*।

बहानेबाजी कD िनशानी Jया होती? कह6गे-ऐसे नहa था, ऐसे था; ऐसा नहa होता तो वसैा नहa होता; इसने ऐसे िकया, सरकम:टांश ही ऐसा
था, बात ही ऐसी थी। तो ‘ऐसा’ और ‘वसैा’-यह भाषा बहानेबाज़ी कD ह ैऔर �ढ़ ��त�ा कD भाषा ह-ै’ऐसा’ हो वा ‘वसैा’ हो लेिकन मुझे ‘बाप
जसैा’ बनना ह।ै मुझे बनना ह।ै दसूर$ को मेर ेको नहa बनाना ह,ै मुझे बनना ह।ै दसूर ेऐसे कर6 तो म* अeछा रहँू, दसूरा सहयोग दे तो म* स<प= वा
स<पूण' बनूँ-नहa। इस लेने के बजाए मा:टर दाता बन सहयोग, :नेह, सहानुभू�त देना ही लेना ह।ै याद रखना-0ा1ण जीवन का अथ' ही ह-ै’देना
ही लेना ह’ै, ‘देने म6 ही लेना ह’ै। इसMलए �ढ़ ��त�ा का आधार ह-ै:व को देखना, :व को बदलना, :वमान म6 रहना। :वमान ह ैही मा:टर
दातापन का। इस अ	य� वष' म6 Jया कर6गे? मधुबन म6 ��त�ा करके जाय6गे और वहाँ जा के बहानेबाज़ी का खेल कर6गे?

��त�ा �ढ़ होने के बजाए कमजोर होने का वा ��त�ा म6 लूज़ होने का एक ही मूल कारण ह।ै जसेै िकतनी भी बड़ी मशीनरी हो लेिकन एक
छोटा-सा :gू (Screw; प6च) भी लूज (ढीला) हो जाता तो सारी मशीन को बेकार कर देता ह।ै ऐसी ��त�ा को पूरा करने के Mलए `लनै बहुत
अeछे-अeछे बनाते हो, पु5षाथ' भी बहुत करते रहते हो लेिकन पु5षाथ' वा `लनै को कमजोर करने का :gू एक ही ह-ै’अलबेलापन’। वह Wभ=-
Wभ= 5प म6 आता ह ैऔर सदा नये-नये 5प म6 आता ह,ै पुराने 5प म6 नहa आता। तो इस ‘अलबेलेपन’ के लूज़ :gू को टाइट (Tight; कसना)



करो। यह तो होता ही ह-ैनहa। होना ही ह।ै चलता ही ह,ै होता ही ह-ैयह ह ैअलबेलापन। हो जायेगा-देख लेना, िवKास करो; दादी-दीदी मेर ेऊपर
ऐतबार करो-हो जायेगा। नहa। बाप जसैा बनना ही ह,ै अभी-अभी बनना ह।ै तीसरी बात-��त�ा को �ढ़ से कमजोर बनाने का आधार पहले भी
हँसी कD बात सुनाई थी िक कई ब)$ कD नजदीक कD नजर कमजोर ह ैऔर दरू कD नज़र बहुत-बहुत तेज़ ह।ै नजदीक कD नज़र ह-ै:व को
देखना, :व को बदलना और दरू कD नज़र ह-ैदसूर$ को देखना, उसम6 भी कमजोdरय$ को देखना, िवशेषता को नहa। इसMलए उमंग-उ�साह म6
अ�तर पड़ जाता ह।ै बड़े-बड़े भी ऐसे करते ह*, हम तो ह* ही छोटे। तो दरू कD कमजोरी देखने कD नज़र धोखा दे देती ह,ै इस कारण ��त�ा को
�ै�Jटकल म6 ला नहa सकते। समझा, कारण Jया ह?ै तो अभी :gू टाइट करना आयेगा वा नहa? ‘समझ’ का :gू-डj ाइवर (Screw
Driver; प6चकस) तो ह ैना, य�T तो ह ैना।

इस वष' समझना, चाहना और करना-तीन$ को समान बनाओ। तीन$ को समान करना अथा'त् बाप समान बनना। अगर बापदादा कह6गे िक सभी
Mलखकर दो तो सेके@ड म6 Mलख6गे! �चटकD पर Mलखना कोई बड़ी बात नहa। म:तक पर �ढ़ संकRप कD :याही से Mलख दो। Mलखना आता है
ना। म:तक पर Mलखना आता ह ैया 3सफ'  �चटकD पर Mलखना आता ह?ै सभी ने Mलखा? पkा? क)ा तो नहa जो दो िदन म6 िमट जाये? करना ही
ह,ै जान चली जाये लेिकन ��त�ा नहa जाये-ऐसा �ढ़ संकRप ही ‘बाप समान’ सहज बनायेगा। नहa तो कभी मेहनत, कभी मुह^बत-इसी खेल म6
चलते रह6गे। आज के िदन देश-िवदेश के सभी ब)े तन से वहाँ ह* लेिकन मन से मधुबन म6 ह*। इसMलए सभी ब)$ के :मृ�त-िदवस के अलौिकक
अनुभव म6 बापदादा ने देखा-अeछे-अeछे अनुभव िकये ह*, सेवा भी कD ह।ै अलौिकक अनुभव$ कD और सेवा कD हर एक ब)े को मुबारक दे रहे ह*।
सबके शु4 संकRप, मीठी-मीठी 5हdरहान और �ेम के मो�तय$ कD मालाय6 बापदादा के पास पहँुच गई ह*। dरटन' म6 बापदादा भी :नेह कD माला
सभी ब)$ के गले म6 डाल रहे ह*। हर एक ब)ा अपने-अपने नाम से िवशेष याद, `यार :वीकार करना। बापदादा के पास 5हानी वायरलेस-सेट
इतना पॉवरफुल ह ैजो एक ही समय पर अनेक ब)$ के िदल का आवाज़ पहँुच जाता ह।ै न 3सफ'  आवाज पहँुचता लेिकन सभी कD :नेही मूत' भी
इमज' हो जाती ह।ै इसMलए सभी को स<मुख देख िवशेष याद, `यार दे रहे ह*। अeछा!

सव' समथ' आ�माओ ंको, सव' �ढ़ ��त�ा और ��य�ता का बलेै�स रखने वाली Zे[ आ�माओ ंको, सदा समझना, चाहना और करना-तीन$ को
समान बनाने वाले बाप समान ब)$ को, सदा सम:याओ ंको हार Mखलाने वाले, परमा�म-गले का हार बनने वाले िवजयी र�न$ को समथ' बापदादा
का याद, `यार और नम:ते।

दािदय$ से मुलाकात

सभी दोन$ ही िवल के पाT हो-आिद कD िवल भी और साकार :व5प के अ�त कD िवल भी। िवल-पॉवर आ गई ना! िवल-पॉवर कD िवल िवल-
पॉवर Pारा सदा ही :व के पु5षाथ' से एJ:टj ा काय' कराती ह।ै ये िह<मत के ��य�फल म6 पmगुणा मदद के पाT बने। कई सोचते ह*-ये आ�माय6
ही िनिमN Jय$ बनa? तो इसका रह:य ह ैिक िवशेष समय पर िवशेष िह<मत रखने का ��य�फल सदा का फल बन गया। इसMलए गाया हुआ ह-ै
एक कदम िह<मत का और पm कदम बाप कD मदद के। इसMलए सदा सब बात$ को पार करने कD िवल-पॉवर िवल के 5प म6 �ा9 हुई। ऐसे ह ैना!
आप सभी भी साथी हो। अeछा साथ िनभा रही हो। िनभाने वाल$ को बाप भी अपना हर समय सहयोग का वायदा िनभाते ह*। तो ये सारा nुप
िनभाने वाल$ का ह।ै (सभा से पूछते हुए) आप सभी भी िनभाने वाले हो ना। या 3सफ'  �ीत करने वाले हो? करने वाले अनेक होते ह* और िनभाने
वाले कोई-कोई होते ह*। तो आप सभी िकसम6 हो? कोट$ म6 कोई हो, कोई म6 भी कोई हो! देखो, दिुनया म6 हगंामा हो रहा ह ैऔर आप Jया कर रहे
हो? मौज मना रहे हो। वा मूँझे हुए हो-Jया करना ह,ै Jया होना ह?ै आप कहते हो िक सब अeछा होना ह।ै तो िकतना अ�तर ह!ै दिुनया म6 हर
समय JवेFन-माक'  ह ैिक Jया होगा? और आपके पास Jया ह?ै फुल:टॉप। जो हुआ सो अeछा और जो होना ह ैवो हमार ेMलए अeछा ह।ै दिुनया
के Mलए अकाले मृ�य ुह ैऔर आपके Mलए मौज ह।ै डर लगता ह?ै थोड़ा-थोड़ा खून देखकर के डर लगेगा? आपके सामने 7-8 को गोली लग जाये
तो डर6गे? नaद म6 िदखाई तो नहa द6गे ना! शि� सेना अथा'त् िनभ'य। न माया से भय ह,ै न �कृ�त कD हलचल से भय ह।ै ऐसे िनभ'य हो या थोड़ा-
थोड़ा कमजोरी ह?ै अeछा!

अ	य� बापदादा कD पस'नल मुलाकात

nुप न.ं 1

सव' शि�याँ ऑड'र म6 ह$ तो मायाजीत बन जाय6गे

सभी अपने को सदा मायाजीत, �कृ�तजीत अनुभव करते हो? मायाजीत बन रहे ह* या अभी बनना ह?ै 3जतना-3जतना सव' शि�य$ को अपने
ऑड'र पर रख6गे और समय पर काय' म6 लगाय6गे तो सहज मायाजीत हो जाय6गे। अगर सव' शि�याँ अपने क�टj ोल म6 नहa ह* तो कहाँ न कहाँ हार
खानी पड़ेगी।

मा:टर सव'शि�वान अथा'त् क�टj ोpलग पॉवर हो। 3जस समय, 3जस शि� को आqान कर6 वो हा3जर हो जाए, सहयोगी बने। ऐसे ऑड'र म6
ह*? सव' शि�याँ ऑड'र म6 ह* या आगे-पीछे होती ह*? ऑड'र करो अभी और आये घ@टे के बाद-तो उसको मा:टर सव'-शि�वान कह6गे? जब आप
सभी का टाइटल ह ैमा:टर सव' शि�वान, तो जसैा टाइटल ह ैवसैा ही कम' होना चािहए ना। ह ैमा:टर और शि� समय पर काम म6 नहa आये-तो
कमजोर कह6गे या मा:टर कह6गे? तो सदा चेक करो और िफर चे�ज (पdरवत'न) करो-कौनसी 2 शि� समय पर काय' म6 लग सकती ह ैऔर



कौनसी शि� समय पर धोखा देती ह?ै अगर सव' शि�याँ अपने ऑड'र पर नहa चल सकतa तो Jया िवK-राsय अ�धकारी बन6गे? िवK-राsय
अ�धकारी वही बन सकता ह ै3जसम6 क�टj ोpलग पॉवर, 5pलग पॉवर हो। पहले :व पर राsय, िफर िवK पर राsय। :वराsय अ�धकारी जब
चाह6, जसेै चाह6 वसेै क�टj ोल कर सकते ह*।

इस वष' म6 Jया नवीनता कर6गे? जो कहते ह* वो करके िदखाय6गे। कहना और करना-दोन$ समान ह$। जसेै-कहते ह* मा:टर सव'-शि�वान और
करने म6 कभी िवजयी ह*, कभी कम ह*। तो कहने और करने म6 फक'  हो गया ना! तो अभी इस फक'  को समा9 करो। जो कहते हो वो �ै�Jटकल
जीवन म6 :वय ंभी अनुभव करो और दसूर ेभी अनुभव कर6। दसूर ेभी समझ6 िक यह आ�माय6 कुछ �यारी ह*। चाहे हजार$ लोग ह$ लेिकन हजार$ म6
भी आप �यार ेिदखाई दो, साधारण नहa। Jय$िक 0ा1ण अथा'त् अलौिकक। यह अलौिकक ज�म ह ैना। तो 0ा1ण जीवन अथा'त् अलौिकक
जीवन, साधारण जीवन नहa। ऐसे अनुभव करते हो? लोग समझते ह* िक यह �यार ेह*? या समझते ह*-जसेै हम ह* वसेै यह?

�यार ेबनने कD िनशानी ह-ै3जतना �यार ेबन6गे उतना सव' के `यार ेबन6गे। जसेै-बाप सबसे �यारा ह ैऔर सबका `यारा ह।ै तो �यारा-पन `यारा बना
देता ह।ै तो ऐसे �यार ेऔर आ�माओ ंके `यार ेकहाँ तक बने ह*-यह चेक करो। लौिकक जीवन म6 भी अलौिककता का अनुभव कराओ। �यार ेबनने
कD यिु� तो आती ह ैना। 3जतना अपने देह के भान से �यार ेहोते जाय6गे उतना `यार ेलग6गे। देह-भान से �यारा। तो अलौिकक हो गया ना! तो
सदवै अपने को देखो िक-’’देह-भान से �यार ेरहते ह*? बार-बार देह के भान म6 तो नहa आते ह*?’’ देह-भान म6 आना अथा'त् लौिकक जीवन। बीच-
बीच म6 �ै�Jटस करो-देह म6 �वेश होकर कम' िकया और अभी-अभी �यार ेहो जाय6। तो �यारी अव:था म6 �:थत रहने से कम' भी अeछा होगा और
बाप के वा सव' के `यार ेभी बन6गे। डबल फायदा ह ैना। परमा�म-`यार का अ�धकारी बनना-ये िकतना बड़ा फायदा ह!ै कभी सोचा था िक ऐसे
अ�धकारी बन6गे? :व`न म6 भी नहa सोचा होगा लेिकन ऐसे अ�धकारी बन गये। तो सदा यह :मृ�त म6 लाओ िक परमा�म-`यार के पाT आ�माय6 ह*!
दिुनया तो ढँूढ़ती रहती ह ैऔर आप पाT बन गये। तो सदा ‘‘वाह मेरा Zे[ भाXय!’’-यह गीत गाते रहो, उड़ते रहो। उड़ती कला सव' का भला। आप
उड़ते हो तो सभी का भला हो जाता ह,ै िवK का कRयाण हो जाता ह।ै अeछा! सभी खशु रहते हो? सदा ही खशु रहना और दसूर$ को भी खशु
करना। कोई कैसा भी हो लेिकन खशु रहना ह ैऔर खशु करना ह।ै अeछा!

nुप न.ं 2

िवK कRयाणकारी बन सेवा पर रहो तो सेवा का फल और बल िमलता रहेगा

अपने सार ेकRप के Zे[ भाXय को जानते हो? आधा कRप राsय अ�धकारी बनते हो और आधा कRप पूsय अ�धकारी बनते हो। लेिकन सारे
कRप का भाXय बनाने का समय कौनसा ह?ै अब ह ैना! तो भाXय बनाने का समय िकतना ह ैऔर भाXय �ा9 करने का समय िकतना ह-ैयह :मृ�त
म6 रहता ह ैवा मज' रहता ह?ै Jय$िक 3जतना समय इमज' रहेगा उतना समय खशुी रहेगी और मज' होगा तो खशुी नहa रहेगी। पा@डव$ को काम-
काज म6 जाने से याद रहता ह ैया काम करने के समय काम का ही नशा रहता ह ैिक म* फलाना हँू? चाहे tक'  हो, चाहे िबजनेसमनै हो, चाहे कुछ
भी हो-वो याद रहता ह ैया यह याद रहता ह ैिक म* कRप-कRप का भाXयवान हँू? Jय$िक आपका असली ऑJयूपेशन ह-ैिवK-कRयाणकारी। यह
याद रहता ह ैवा हद का काम याद रहता ह?ै माताओ ंको खाना बनाते समय Jया याद रहता ह?ै िवK-कRयाणकारी हँू-यह याद रहता ह ैया खाना
बनाने वाली हँू-यह याद रहता ह?ै

कुछ भी करो लेिकन अपना ऑJयूपेशन नहa भूलो। जसेै आपके यादगार$ म6 भी िदखाया ह ैिक पा@डव$ ने गु9 वेष म6 नौकरी कD। लेिकन नशा
Jया था? िवजय का। तो आप भी गवमu�ट सवu�ट बनते हो ना, नौकरी करते हो। लेिकन नशा रहे-िवK-कRयाणकारी हँू। तो इस :मृ�त से :वत: ही
समथ' रह6गे और सदा सेवा-भाव होने के कारण सेवा का फल और बल िमलता रहेगा। फल भी िमल जाये और बल भी िमल जाए-तो डबल
फायदा ह ैना! ऐसे नहa िक कपड़ा धुलाई कर रहे ह* तो कपड़े धोने वाले ह*। जब िवK-कRयाणकारी का संकRप रख6गे तब आपकD यह भावना
अनेक आ�माओ ंको फल देगी। गाया हुआ ह ैना िक भावना का फल िमलता ह।ै तो आपकD भावना आ�माओ ंको फल देगी-शा��त, शि� देगी।
यह फल िमलेगा। ऐसी सेवा करते हो? या समय नहa िमलता ह?ै अपनी �वृMN बहुत बड़ी ह?ै िनभाना पड़ता ह!ै बेहद म6 रहने से हद के भान से
सहज िनकलते जाय6गे। गृह:थीपन का भान ह ैहद और टj:टीपन का भान ह ैबेहद। थोड़ा-थोड़ा गृह:थी, थोड़ा-थोड़ा टj:टी-नहa। अगर गृह:थी
का बोझ होगा तो कभी उड़ती कला का अनुभव नहa कर सकते। िनिमN भाव बोझ को ख�म कर देता ह।ै मेरी 3ज<मेवारी ह,ै मेर ेको ही
स<भालना ह,ै मेर ेको ही सोचना ह.ै.......-तो बोझ होता ह।ै 3ज<मेवारी बाप कD ह ैऔर बाप ने टj:टी अथा'त् िनिमN बनाया ह!ै मेरा ह ैतो बोझ
आपका ह,ै तेरा ह ैतो बाप का ह!ै इसम6 कई चालाकD भी करते ह*-कह6गे तेरा लेिकन बनाय6गे मेरा! कभी भी िकसी भी काय' म6 अगर बोझ महसूस
होता ह ैतो यह िनशानी ह ैिक तेर ेके बजाए मेरा कहते ह*। तो यह गलती कभी नहa करना। अeछा!

nुप न.ं 3

0ा1ण का अथ' ह ै- अस<भव को स<भव करने वाले

सदा एक बल एक भरोसा-यह अनुभव करते रहते हो? 3जतना एक बाप म6 भरोसा अथा'त् िनFय ह ैतो बल भी िमलता ह।ै Jय$िक एक बाप पर
िनFय रखने से बु�4 एकाn हो जाती ह,ै भटकने से छूट जाते ह*। एकाnता कD शि� से जो भी काय' करते हो उसम6 सहज सफलता िमलती ह।ै
जहाँ एकाnता होती ह ैवहाँ िनण'य बहुत सहज होता ह।ै जहाँ हलचल होगी तो िनण'य यथाथ' नहa होता ह।ै तो ‘एक बल, एक भरोसा’ अथा'त् हर



काय' म6 सहज सफलता का अनुभव करना। िकतना भी मु�vकल काय' हो लेिकन ‘एक बल, एक भरोसे’ वाले को हर काय' एक खेल लगता ह।ै
काम नहa लगता ह,ै खेल लगता ह।ै तो खेल करने म6 खशुी होती ह ैना! चाहे िकतनी भी मेहनत करने का खेल हो लेिकन खेल अथा'त् खशुी।
देखो, मw-य4ु करते ह* तो उसम6 भी िकतनी मेहनत करनी पड़ती! लेिकन खेल समझ के करते ह* तो खशु होते ह*, मेहनत नहa लगती। खशुी-
खशुी से काय' सहज सफल भी हो जाता ह।ै अगर कोई काय' भी करते ह*, खशु नहa, xचता वा िफg म6 ह* तो मु�vकल लगेगा ना! ‘एक बल, एक
भरोसा’-इसकD िनशानी ह ैिक खशु रह6गे, मेहनत नहa लगेगी। ‘एक भरोसा, एक बल’ Pारा िकतना भी अस<भव काम होगा तो वो स<भव िदखाई
देगा।

0ा1ण जीवन म6 कोई भी-चाहे :थूल काम, चाहे आ��मक पु5षाथ' का, लेिकन कोई भी अस<भव नहa हो सकता। 0ा1ण का अथ' ही ह-ैअस<भव
को भी स<भव करने वाले। 0ा1ण$ कD �डJशनरी म6 ‘अस<भव’ श^द ह ैनहa, मु�vकल श^द ह ैनहa, मेहनत श^द ह ैनहa। ऐसे 0ा1ण हो ना। या
कभी-कभी अस<भव लगता ह?ै यह बहुत मु�vकल ह,ै यह बदलता नहa, गाली ही देता रहता ह,ै यह काम होता ही नहa, पता नहa मेरा Jया भाXय
ह-ैऐसे नहa समझते हो ना। या कोई काम मु�vकल लगता ह?ै जब बाप का साथ छोड़ देते हो, अकेले करते हो तो बोझ भी लगेगा, मेहनत भी
लगेगी, मु�vकल और अस<भव भी लगेगा और बाप को साथ रखा तो पहाड़ भी राई बन जायेगी। इसको कहा जाता ह-ैएक बल, एक भरोसे म6
रहने वाले। ‘एक बल, एक भरोसे’ म6 जो रहता वो कभी भी संकRप-माT भी नहa सोच सकता िक Jया होगा, कैसे होगा? Jय$िक अगर JवेFन-
माक'  ह ैतो बु�4 ठीक िनण'य नहa करगेी। tDयर नहa ह!ै अगर कोई भी काम करते JवेFन आता ह-ै’’पता नहa Jया होगा?’’ कैसे होगा? तो इसको
कहा जाता ह ैय4ु कD �:थ�त। तो 0ा1ण हो या �िTय? Jय$िक अभी तक समय अनुसार अगर य4ु के सं:कार ह* तो सूय'वंशी म6 पहँुच6गे या
च�yवंशी म6? च�yवंशी म6 तो नहa जाना ह ैना! योग म6 भी बठैते हो तो कुछ समय योग लगता ह ैऔर कुछ समय य4ु करते रहते हो! उसी समय
अगर शरीर छूट जाए तो कहाँ जाय6गे? ‘अ�त मती सो ग�त’Jया होगी? इसMलए सदा िवजयीपन के सं:कार धारण करो। जब सव'शि�वान बाप
साथ ह,ै तो जहाँ भगवान ह ैवहाँ य4ु ह ैया िवजय ह?ै तो ऐसे िवजयी र�न बनो। इसको कहते ह* एक बल एक भरोसा। अeछा!

nुप न.ं 4

अटे�शन और चेzकग 5पी पहरदेार ठीक ह* तो खज़ाना सेफ रहेगा

सदा अपने को बाप के सव' खज़ान$ के माMलक ह*-ऐसा अनुभव करते हो? माMलक बन गये हो या बन रहे हो? जब सभी बालक सो माMलक बन
गये, तो बाप ने सभी को एक जसैा खज़ाना िदया ह।ै या िकसको कम िदया, िकसको sयादा? एक जसैा िदया ह!ै जब िमला एक जसैा ह,ै िफर
न<बरवार Jय$? खज़ाना सबको एक जसैा िमला, िफर भी कोई भरपूर, कोई कम। इसका कारण ह ैिक खज़ाने को स<भालना नहa आता ह।ै कोई
ब)े खज़ाने को बढ़ाते ह* और कोई ब)े गँवाते ह*। बढ़ाने का तरीका ह-ैबाँटना। 3जतना बांट6गे उतना बढ़ेगा। जो नहa बांटते उनका बढ़ता नहa।
अिवनाशी खज़ाना ह,ै इस खज़ाने को 3जतना बढ़ाना चाह6 उतना बढ़ा सकते हो। सभी खज़ान$ को स<भालना अथा'त् बार-बार खज़ान$ को चेक
करना। जसेै खज़ाने को स<भालने के Mलए कोई न कोई पहर ेवाला रखा जाता ह।ै तो इस खज़ाने को सदा सेफ रखने के
Mलए ‘अटे�शन’ और ‘चेzकग’-यह पहर ेवाले ह$। तो जो अटे�शन और चेzकग करना जानता ह ैउसका खज़ाना कभी कोई ले जा नहa सकता, कोई
खो नहa सकता। तो पहर ेवाले होWशयार ह* या अलबेलेपन कD नaद म6 सो जाते ह*? पहरदेार भी जब सो जाते ह* तो खज़ाना गँवा देते ह*।
इसMलए ‘अटे�शन’ और ‘चेzकग’-दोन$ ठीक ह$ तो कभी खज़ाने को कोई छू नहa सकता! तो अनिगनत, अखटु, अख@ड खज़ाना जमा ह ैना!
खज़ान$ को देख सदा ह{षत रहते हो? कभी भी िकसी भी पdर�:थ�त म6 द:ुख कD लहर तो नहa आती ह?ै

:व`न म6 भी द:ुख कD लहर न हो। जब द:ुख कD लहर आती ह ैतब खशुी कम होती ह।ै उस समय बाप को सुख के सागर के :व5प से याद करो।
जब बाप सुख का सागर ह ैतो ब)$ म6 द:ुख कD लहर कैसे आ सकती! आप आ�माओ ंका अनािद, आिद :व5प भी सुख-:व5प ह।ै जब
परमधाम म6 ह* तो भी सुख-:व5प ह* और जब आिद देवता बने तो भी सुख-:व5प थे! तो अपने अनािद और आिद :व5प को :मृ�त म6 रखो तो
कभी भी द:ुख कD लहर नहa आयेगी। अeछा! पा@डव$ को कभी द:ुख कD लहर आती ह?ै कभी gोध करते हो? gोध करना अथा'त् द:ुख
देना, द:ुख लेना। 3जसको कभी gोध नहa आता ह ैवो हाथ उठाओ! घर वाल$ का भी स{टिफकेट चािहए। कभी कोई गाली दे, इ�सRट कर-ेतब
भी gोध न आये। सभी का फोटो िनकल रहा ह।ै नहa आता ह ैतो बहुत अeछा। लेिकन आगे चलकर िकसी भी पdर�:थ�त म6 भी माया को आने
नहa देना। अगर अभी तक सेफ ह* तो मुबारक, लेिकन आगे भी अिवनाशी रहना। अeछा! माताओ ंको मोह आता ह?ै पा@डव$ म6 होता ह ै‘रोब’ जो
gोध का ही अंश ह ैऔर माताओ ंम6 होता ह ै‘मोह’! तो इस वष' Jया कर6गे? gोध िबRकुल ही नहa आये। ऐसे तो नहa कह6गे-करना ही पड़ता
ह,ै नहa तो काम नहa चलता? आजकल के समय के �माण भी gोध से काम िबगड़ता ह ैऔर आ��मक-`यार से, शा��त से िबगड़ा हुआ काय' भी
ठीक हो जाता ह।ै इसMलए यह भी एक बहुत बड़ा िवकार ह।ै तो gोध-जीत बनना 0ा1ण जीवन के Mलए अ�त आवvयक ह।ै माताओ ंको मोहजीत
बनना ह।ै कई बार मोह के कारण gोध भी आ जाता होगा! सब ने Jया ल|य रखा ह?ै बाप समान बनना ह।ै तो बाप म6 gोध वा मोह ह ैJया? तो
समान बनना पड़े ना! कैसी भी पdर�:थ�त आ जाये लेिकन मायाजीत बनना अथा'त् 0ा1ण जीवन का सुख लेना। तो और अ�डरलाइन करके
इस वष' म6 समा9 करो। अeछा!

nुप न.ं 5

राजयोगी वह जो अपनी कमu��yय$ को ऑड'र म6 चलाये



सभी एक सेके@ड म6 अशरीरी �:थ�त का अनुभव कर सकते हो? या टाइम लगेगा? आप राजयोगी हो, राजयोगी का अथ' Jया ह?ै राजा हो ना। तो
शरीर आपका Jया ह?ै कम'चारी ह ैना! तो सेके@ड म6 अशरीरी Jय$ नहa हो सकते? ऑड'र करो-अभी शरीर-भान म6 नहa आना ह;ै तो नहa मानेगा
शरीर? राजयोगी अथा'त् मा:टर सव'शि�वान। मा:टर सव'शि�वान कम'ब�धन को भी नहa तोड़ सकते तो मा:टर सव'शि�वान कैसे कहला
सकते? कहते तो यही हो ना िक हम मा:टर सव'शि�वान ह*। तो इसी अ}यास को बढ़ाते चलो। राजयोगी अथा'त् राजा बन इन कमu��yय$ को
अपने ऑड'र म6 चलाने वाले। Jय$िक अगर ऐसा अ}यास नहa होगा तो ला:ट टाइम ‘पास िव~ ऑनर’ कैसे बन6गे! धkे से पास होना ह ैया ‘पास
िव~ ऑनर’ बनना ह?ै जसेै शरीर म6 आना सहज ह,ै सेके@ड भी नहa लगता ह!ै Jय$िक बहुत समय का अ}यास ह।ै ऐसे शरीर से पर ेहोने का भी
अ}यास चािहए और बहुत समय का अ}यास चािहए। ल|य Zे[ ह ैतो ल|य के �माण पु5षाथ' भी Zे[ करना ह।ै

सार ेिदन म6 यह बार-बार �ै�Jटस करो-अभी-अभी शरीर म6 ह*, अभी-अभी शरीर से �यार ेअशरीरी ह*! ला:ट सो फा:ट और फ:ट' आने के Mलए
फा:ट पु5षाथ' करना पड़े। सबसे sयादा खशुी िकसको रहती ह?ै िकस बात कD खशुी ह?ै सदवै अपने �ा9 हुए भाXय कD Mल:ट सामने रखो।
िकतने भाXय िमले ह*? इतने भाXय िमले ह* जो आपके भाXय कD मिहमा अभी कRप के अ�त म6 भी भ� लोग कर रहे ह*। जब भी कोई कDत'न सुनते
हो तो Jया लगता ह?ै िकसकD मिहमा ह?ै डबल फॉरनेस' का कDत'न होता ह?ै संगम पर भाXयवान बने हो और संगम पर ही अब तक अपना भाXय
वण'न करते हुए सुन भी रहे हो। चैत�य 5प म6 अपना ही जड़ �चT देख ह{षत होते हो? अeछा!

nुप न.ं 6

अलौिकक जीवन बनाने के Mलए सब बात$ म6 ‘‘कम खच' बाला नशीन’’ बनो

(मधुबन-िनवा3सय$ से मुलाकात) मधुबन कD मिहमा चार$ ओर �3स4 ह ैही। मधुबन कD मिहमा अथा'त् मधुबन-िनवा3सय$ कD मिहमा। मधुबन कD
मिहमा sयादा ह ैया मधुबन-िनवा3सय$ कD sयादा ह?ै मधुबन िकसे कहा जाता ह?ै Jया इन भवन$ को मधुबन कहा जाता ह?ै मधुबन-िनवा3सय$
से मधुबन ह।ै जो मधुबन कD मिहमा वो ही मधुबन-िनवा3सय$ कD मिहमा ह।ै सदवै यही :मृ�त म6 रखो िक मधुबन कD मिहमा सो हमारी मिहमा!
मिहमा उसकD गाई जाती ह ैजो महान होता ह।ै साधारण कD मिहमा नहa होती ह।ै महानता कD मिहमा होती ह।ै तो मधुबन िनवासी महान हो गये
ना! िक कभी साधारण भी बन जाते ह*? मधुबन िनवासी अथा'त् सव'-Zे[, महान। अलौिककता ही महानता ह।ै लौिककता को महानता नहa
कह6गे। तो मधुबन िनवासी अथा'त् हर कम' , हर बोल, हर संकRप-अलौिकक। मधुबन िनवासी अथा'त् साधारणता से पर।े उनकD �ि�, उनकD
वृMN, उनकD :मृ�त, कृ�त-सब अलौिकक अथा'त् महान। यह ह ैमधुबन िनवा3सय$ कD मिहमा। समझा? तो मधुबन म6 दीवार$ कD मिहमा नहa
ह,ै आपकD ह।ै

मधुबन िनवासी हर कम' म6 फ:ट' आने वाले हो ना। तो अ	य� वष' म6 फ:ट' िकस बात म6 आना ह?ै ‘बाप समान’ बनने म6, अलौिककता म6 फ:ट'
आना ह।ै तो मधुबन म6 अभी से, साधारण चाल, साधारण बोल का जब नाम-िनशान नहa रहेगा तब मधुबन वाल$ को िवशेष इनाम िमलेगा। सारा
वष' हर मास कD dरजRट िनकलेगी। तो हर मास म6 जरा भी साधारणता नहa हो, महानता हो। महा-नता ही तो फ:ट' ह ैना। साधारणता को फ:ट'
नहa कह6गे। तो मधुबन म6 देख6गे-फ:ट' �ाइज कौन लेता ह?ै तो यह इनाम ल6गे ना? देख6गे कौन इनाम लेते ह*! Jय$िक मधुबन िनवा3सय$ को िवशेष
डj ामा अनुसार वरदान$ कD �ाि9 ह।ै जो मधुबन िनवासी कर6गे वो चार$ ओर :वत: और सहज होता ह।ै तो मधुबन को इस वरदान कD दआुय6
िमल6गी। Jय$िक मधुबन ह ैलाइट-हाउस, माइट-हाउस। लाइट-हाउस कD लाइट चार$ ओर फैलती ह ैना। बRब कD लाइट चार$ ओर नहa
फैलेगी, लाइट हाउस कD चार$ ओर फैलेगी। लाइट-हाउस बन अ	य� �:थ�त, अ	य� चलन कD लाइट चार$ ओर फैलाओ। पस�द ह ैना!
अनुभवी ह* मधुबन वाले। मधुबन वाल$ को Jया मु�vकल ह!ै जो चाहे वह कर सकते ह*। Jय$िक साधना का वायमु@डल भी ह ैऔर साधन भी ह*।
3जतने मधुबन म6 साधन ह* उतने सेवावे�y$ पर नहa ह*। जसैा वायमु@डल साधना का मधुबन म6 ह ैवसैा सेवाके�y म6 बनाना पड़ता ह,ै यहाँ :वत:
ह।ै

पु5षाथ' हरके का इ�डीिवsयअुल (Individual; 	यि�गत) ह।ै चाहे सं�या िकतनी भी हो लेिकन पु5षाथ' हरके को ‘:व’ का करना ह।ै
अलौिककता लाने के Mलये एक :लोगन सदा याद रखना, जो 01ा बाप का सदा `यारा रहा! वह कौनसा :लोगन ह?ै ‘‘कम खचा' बाला-
नशीन’’- यह :लोगन सदा याद रखो। कम खचu म6 भी बालानशीन करके िदखाओ। ऐसे नहa-कम खचा' करना ह ैतो कमी िदखाई दे। कम खचा' हो
लेिकन उससे जो �ाि9 हो वह बहुत शानदार हो। कम खचu म6 शानदार dरजRट हो-इसको कहते ह* ‘‘कम खच' बाला नशीन’’। तो अलौिकक जीवन
बनाने के Mलए सब म6 ‘‘कम खच' बाला नशीन’’ बनना ह-ैबोल म6 भी, कम' म6 भी। कम खच' अथा'त् एनजH-संकRप sयादा खच' नहa। कम खच' म6
काम sयादा। ऐसे नहa-काम ही कम कर दो। कम समय हो लेिकन काम sयादा हो, कम बोल ह$ लेिकन उस कम बोल म6 :प�ीकरण sयादा
हो, संकRप कम ह$ लेिकन शि�शाली ह$-इसको कहा जाता ह ै‘कम खच' बाला-नशीन’। सव' खज़ाने कम खच' म6 बाला-नशीन करके िदखाओ।
मधुबन-िनवासी तो भरपूर ह*। सुनाया था ना-मधुबन का भ@डारा भी भरपूर तो भ@डारी भी भरपूर ह।ै तो मधुबन-िनवा3सय$ के भी सव' शि�य$ के
खज़ाने से भ@डार ेभरपूर ह*। अeछा!

(बाबा, एडवा�स पाटH का इस समय Jया रोल ह?ै) जो आप लोग$ का रोल ह ैवही उन लोग$ का रोल ह।ै आप शुभ भावना से सेवा कर रहे हो ना।
लड़ाई-झगड़े के बीच जाकर के तो नहa कर रहे हो। तो वो भी अपने वाय0ेशन से सब करते रहते ह*।



कां�6 स के Mलए स�देश

कां�6 स के पहले इतना शा��त का वाय0ेशन दो, जो आने वाले आ सक6 । अभी तो इसकD आवvयकता ह।ै और योग लगाओ। यह भी 0ा1ण$ के
Mलये गोRडन चा�स हो जाता ह!ै जब भी कोई ऐसी बात होती ह ैतो Jया कहते ह*? योग लगाओ, अख@ड योग करो। तो दिुनया कD अशा��त और
0ा1ण$ का गोRडन चा�स। तो यह भी बीच-बीच म6 चा�स िमलता ह ैबु�4 को और एकाn करने का। (क�यू' के समय tास म6 नहa आ सकते ह*)
लेिकन :टूडे�ट माना :टडी ज5र कर6गे। घर म6 तो कर सकते ह* ना। टीचर का काम ही ह-ैअपनी योग-शि� से अपने एdरया म6 क�यू' ख�म
कराना। यह सीन भी देखने से िनभ'यता का अनुभव बढ़ता जाता ह।ै अeछा!


